
ПРОГРАММА «ЗДОРОВАЯ КОЖА» 
 

 Наименование процедуры 
 Количество 

 услуг на 
10   дней 

 Количество 
 услуг на 
14   дней 

 Количество 
 услуг на 
21   дней 

     Прием лечащего врача      2      3      4 

     Прием минеральной воды 
«Ключи»  по показаниям 

      ежедневно       ежедневно       ежедневно 

     Консультация врача дерматолога        1      1      1 

     Ванны  сероводородные или 
хлоридно-натриевые 

бромйодные или алтайская соль с 
пихтовым маслом или жемчужные 

       5      7      10 

     Грязевые аппликации иловой 
сульфидной грязи  

       5      7      10 

     Сухие углекислые ванны            4      6       9 

     Аппаратная физиотерапия одна 
из процедур электрофорез, СМТ, 

ДДТ, магнитотерапия, 
магнитолазер, Фонофорез, КВЧ, 
биоптрон,  токи Дарсонваля, ТНЧ 

      6          8          10      

     Одна из процедур локального 
воздействия, орошение головы 

сероводородной водой, орошение 
лица сульфатной минеральной 

водой, 4 камерные сероводородные 
ванны 

      4      5      10 

     Одна из процедур 
фитоароматерапия или галотерапия 

     4      8      10 

     Лечебная физкультура с 
инструктором 

     6      8      10 

     Тренажерный зал (занятия без 
инструктора) 

     8      10      15 

     Скандинавская ходьба      8      10      15 

     Исследования (лабораторные, 
биоимпедансометрия, спирография, 

прочее по показаниям) 
     1      1      1 

  Дополнительные процедуры для повышения эффективности лечения 
входящие в расширенную программу:    

    ВЛОК или озонотерапия (по 
показаниям) 

     4      5      7 

    Бесконтактный водный 
массаж  "Акварелакс" 

     4      5      7 



    ИФА исследование на гельминты, 
лямблии, хеликобактер пилори    

     1      1      1 

    Микроклизмы с минеральной 
водой  

     5       8             10        

Все процедуры по программе проводятся при непосредственном участии и под 
наблюдением опытных специалистов. 

Рекомендованный курс лечения 14 дней. 

 


