
 ПРОГРАММА «ЗДРОВАЯ СПИНА» 
 

 Наименование процедуры 
 Количество 

 услуг на 
10 дней  

 Количество 
 услуг на 
14 дней  

 Количество 
 услуг на 21 

дней  
 

     Прием лечащего врача      2       3      4 

     Прием минеральной воды 
«Ключи»  по показаниям 

     ежедневно         ежедневно         ежедневно 

     Ванны сероводородные общие 
4-рех камерные или хлоридно-
натриевые, бромйодные или 
алтайская соль с пихтовым 

маслом или жемчужные  
 

     5         7      10 

     Грязевые аппликации иловой 
сульфидной грязи  

     5         7      10 

     Один из видом лечебного 
массажа ручной (1 зона 15 минут) 

     Или подводный душ-массаж 

     6      8      10 

     4      6      9 

     Аппаратная физиотерапия 
одна из процедур Электрофорез, 

СМТ, ДДТ, магнитотерапия, 
магнитолазер, Фонофорез, КВЧ, 

денас вертебра 

     6           8           10    

     Механотерапия, ОРМЕД - 
профилактик, Акварелакс или 
массажная кушетка Cerajem 

 

     4      5      10 

     Лечебная физкультура с 
инструктором 

     6      8      10 

     Скандинавская ходьба      8      10      15 

     Занятия в тренажерном зале 
без инструктора 

     8      10      15 

      Консультация специалиста по 
профилю заболевания 

(рефлексотерапевт, мануальный 
терапевт)  

     1      1      1 

      Исследования (лабораторные, 
биоимпедансометрия, 

спирография, прочее по 
показаниям) 

     1      1      1 

  Дополнительные процедуры для повышения эффективности лечения 
входящие в расширенную программу:               



     Дополнительная зона для 
ручного массажа или подводный 

душ-массаж или душ Шарко 
     4           5           8     

     Карбокситерапия      4      5      6 

     Гидролизат коллагена пищевой        1   

     Подводное горизонтальное 
вытяжение позвоночника (по 

показаниям) 
     После процедуры 

подводного вытяжения 
позвоночника ношение корсета, 

фиксирующего поясничный 
отдел, обязательно. 

     (Корсет не предоставляется. 
Можно приобрести в аптеке 
курорта или взять с собой) 

 

     4      5      7 

Мануальная терапия, рефлексотерапия по показаниям, магнитный стимулятор 
SALUS TALENT оплачиваются согласно прейскуранта* 

 


